
マスタ サブタイトルの書式設定

ベビーリーフ
はじめてＢＯＯＫ

～食卓に新鮮野菜を届けます～

たねまきから３週間で収穫できる！



ビックリする位、どんどん採れる!!
食卓がこんなに豊かに♪

パスタの付け合わせに・・・ 朝食のサラダに・・・

ご飯に添えて・・・
パンにはさんで・・・





いよいよ収穫開始です♪

●種まきから３週間ほどたつと、
　いよいよ収穫開始です。
（葉の長さが１０ｃｍぐらいになった頃）

☆ここがポイント！！　外側の葉から摘み取る。（中心の新しい小さい芽は残す）

●何度でも収穫できるように、摘み取ります。

根元に近
い葉から
プチッと
摘み取る

＊ハサミを使った方が収穫しやすいです。





１鉢で繰り返し食べられるから場所が狭くてもOK！

収穫前

収穫後

収穫前

収穫後

３日後
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